
教室名・時間 月 火 水 木 対象 定員 参加料

9:15～10：00 7月22日 7月23日 7月24日 7月25日

10：10～11：10 7月22日 7月23日 7月24日 7月25日

11：20～12：20 7月22日 7月23日 7月24日 7月25日 小学生

9：30～10：15 7月29日 7月30日 7月31日 幼児（年中・年長）

10：30～11：15 7月29日 7月30日 7月31日 幼児

11：30～12：30 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日

13：00～14：00 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日 小学生

9：30～10：15 8月5日 8月6日 8月7日 幼児

10：30～11：15 8月5日 8月6日 8月7日 幼児（年中・年長）

11：30～12：30 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日 小学生

13：00～14：00 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日 小学生

１期

幼児（年少） ５名 ¥2,000
年少（２日間）

小学生（低学年） 10名 ¥4,000

年中・年長
らっこ

（年中・年長）

小学生A

１０名 ¥4,000
小学生B

基礎クラス　Ⅰ

バタ足から息継ぎなしのクロール12.5ｍを目指します

初心者向けのクラス

10名 ¥4,000

２期

10名 ¥3,000年中・年長
いるか

基礎クラス

遊びながら呼吸法や浮き方を学びます

10名 ¥3,000

基礎クラス　Ⅱ クロール（息継ぎなし可）
で１２ｍ泳げる力の抜き方、ビート板キックなど基礎泳力ＵＰ

初心者向けのクラス
（年中・年長）

みんなと遊びながら水慣れしていきます

小学生（低学年）

みんなと遊びながら水慣れしていきます

10名 ¥3,000年中・年長
いるか

小学生A
初心者向けのクラス

水慣れ・ボビング・けのび

10名 ¥4,000
小学生C

基礎クラス 水慣れできていて
もぐれる遊びながら呼吸法や浮き方を学びます

１０名 ¥4,000

３期

10名 ¥3,000年中・年長
らっこ

初心者向けのクラス

小学生B
基礎クラス　Ⅰ

バタ足から息継ぎなしのクロール12.5ｍを目指します

10名 ¥4,000
小学生C

基礎クラス　Ⅱ クロール（息継ぎなし可）
で１２ｍ泳げる力の抜き方、ビート板キックなど基礎泳力ＵＰ

バタ足で7ｍ以上
泳げる

水慣れ・ボビング・けのび

初心者向けのクラス　①

みんなと遊びながら水慣れしていきます

初心者向けのクラス　②

みんなと遊びながら水慣れしていきます

水慣れできていて
もぐれる

バタ足で7ｍ以上
泳げる

締め切り 7/12（金）

開催期間：7/22（月）～8/8（木）



申 込 方 法

＊6/24（月）9：30～受付カウンターにてお申込み下さい。

＊各クラス先着順で年少クラスは各５名、

年中・年長クラスと小学生クラスは各１０名とさせていただきます。

＊年少クラスは2,000円、年中・年長クラスは3,000円、小学生クラスは4,000円でご家族のみの

受付とさせていただきます。

＊各クラスとも開始時間30分前からご入場いただけます。

また、レッスン終了後は30分以内にご退場ください。

レッスン時間外の遊泳をご希望の場合、入場券を別途ご購入下さい。

ただし、幼児クラスのお子様がご利用いただく場合は、保護者の方の付添いが必要です。

付き添われる保護者の方は、入場券をご購入ください。

＊ご入金後の返金は致しかねます。

受 講 す る お 子 様 へ

・レッスン前には必ずお手洗いに行ってください。（習慣づけ）

・小学生のお子様は原則1人でお着替えをして下さい。

・ロッカーは1回50円の回収式です。必ず鍵をかけてご利用下さい。

・レッスン開始時間には幼児プール側の時計の下に集合して下さい。

幼児クラスのお子様は更衣室にて指導員をお待ち下さい。

☆お問合せ先☆ 港南プール：横浜市港南区港南台6-22-8

営業時間：9：00～20：00（日曜は18：00）℡：045（832）0801


